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DOBRE RADY

Od pantofla do uwodziciela, czyli psychologia relacji damsko-meskich wedtug Andrzeja Kraczli

Motyle w brzuchu kontra atawizmy

Wychowywat sie w Tychach, obecnie
mieszka w Mikotowie. Pierwsza ksigz-
ke zatytutowat ,Bytem pantoflem’a do
sprzedazy wiasnie trafita saga ,Kroniki
uwodziciela”.

W notce o autorze czytamy: przed-
sichiorca, inwestor. To dosc szerokie
pojecia.

Nigdy nie pracowatem na etacie. Pierw-
sze umowy zlecenia tapatem w liceum,
potem zatozytem dziatalno$¢ gospodar-
czqa i na drugim roku studiéw zostatem
doradca finansowym. Po latach dziatal-
no$¢ ta ewoluowata w kancelarie bro-
kera ubezpieczeniowego. Poza nig mam
udziaty w kilku innych firmach, inwestuje
réwniez na rynku finansowym.

Pada tam rowniez stowo: filantrop.
Staram sie pomagac na dwa sposoby.
Z jednej strony przy wspéfpracy z organi-
zacjami studenckimi prowadze szkolenia
i warsztaty dla studentéw w tematach
biznesowych. Z drugiej pomoc finan-
sowa, ktéra powiazatem ze sprzedaza
wydanych ksigzek. Zakup kazdej wspie-
ra Fundacje Pro-Aperte, ktéra pomaga
dzieciom ze spektrum autyzmu.

We wstepie do ,,Bytem pantoflem”,
czyli poradnika dla mezczyzn, jak doj-
rzale pielegnowac zwiazek z kohieta,
przyjmujesz poze nieomal prometej-
ska: piszesz o odkryciu ,,sekretnego
mechanizmu”, wspominasz wrecz
- oczywiscie metaforycznie — o Swie-
tym Graalu. Nie nazhyt to $miate?
Z rozmachem albo wcale! Pierwszy tytut
brzmiat: ,0d biatego rycerza do Swiado-
mego mezczyzny” i nie budzit zadnych
emocji. WartoSciowa wiedza zawarta
w ksiazke na nic sie zda, gdy nikt jej nie
przeczyta. Stad okfadka musi budzi¢
emocje i zainteresowanie. ,,Bytem pan-
toflem” to swoisty przewodnik po rela-
cjach damsko-meskich, ktéry w prosty
i przystepny sposob pokazuje, co robic,
a czego nie, aby Swiadomie rozwijac
zwigzek. Pokazuje réwniez najczestsze
biedy, ktére z duzym prawdopodobien-
stwem zniszcza kazda relacje.

Fakty sq takie: idac do pracy — otrzymu-
jesz zestaw procedur, zakres obowigzkdw,
do tego niezbedne szkoleniai tym sie kieru-
jesz. Jak zaktadasz dziatalno$¢ gospodarcza
—nie jest tak prosto, przy czym inwestujesz
w szkolenia, nadladujesz bardziej zaradnych
przedsiebiorcow i ostatecznie zaczynasz
odnosic¢ sukcesy w biznesie. A kto nas
uczy, jak budowacé relacje z drugq potow-
ka, zktéra masz spedzic cate zycie? Nie ma
czegos takiego. Z pewnoscig nie ucza tego
ani w szkole, ani na studiach.
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wygra¢ mozna, rozwigzujac Swiateczna krzyzowke (patrz str. 41).

Lecz jes$li spojrze¢ na relacje pra-
cownik — pracodawca, firma — klient,
a nawet pafstwo — pafnstwo i w koncu
kobieta — mezczyzna, to wszystko
kreci sie wokot tych samych elemen-
téw i mechanizméw. Z grubsza chodzi
o0 dazenie do zachowania réwnowagi,
przestrzeganie konkretnych zasad oraz
znajomo$¢ psychologii porozumiewa-
nia sie z drugim cztowiekiem. Majac
te wiedze, ma sie po prostu tatwiejsze
i przyjemniejsze zycie.

,Bylem pantoflem” pisatem do siebie,
gdy bytem 10 lat mtodszy. Wtedy totalnie
nie rozumiatem relacji damsko-meskich.
Nie wiedziatem, jak odczytywac kobiece
komunikaty i intencje oraz jak sie ,,domy-
§lic”. Stad dos¢ odwaznie stwierdzitem
nie raz na wizji, ze gdyby ksiazka ta
byta jedna z lektur omawianych w szko-
le, to mtodzi ludzie bogatsi o wiedze
w niej zawarta popetniliby mniej btedéw
w swoim zyciu, to przetozytoby sie na
mniej stresu i tragedii, a wiecej wspa-
niatych zwiazkow.

Rzeczywistos¢ jednak zmierza w inng
strone. Statystyki rozwoddéw rosna,
coraz mniej 0s6b chce budowac trwate
relacje, a dzieci coraz czesciej wycho-
wujq sie w otoczeniu rodzicéw, ktdrzy
wzajemnie sie nienawidza. Duza zastuge
majq w tym wpajane nam bfedne przeko-
nania co do tego, jak powinien wygladac¢
szczesliwy zwiazek, co powinno sie robic,
a czego nie. Zaczatem pisac ksiazki, bo

wierze, ze moge pomdc tym osobom,
ktore szukaja wiedzy, jak postepowac
w relacjach damsko-meskich z pozytyw-
nym skutkiem dla obu stron.

Na zestaw pogladéw, ktéry przedsta-
wiasz, wymyslitem zartobliwa nazwe
,radykalny darwinizm romansowy”’,
a to dlatego, ze zrédta wspotczes-
nych zachowan okotomitosnych
osadzasz gtehoko w prehistorii
gatunku ludzkiego, a to, co lezy u
podstaw odkrywanego ,,sekretnego
mechanizmu niszczacego zwiazki'’,
to nieomal atawistyczne podswiaco-
me procesy.

Chcac zrozumie¢ skomplikowany temat,
najlepiej zaczac od podstaw. Kazdy z nas
jest istotg biologiczng, warto wiec
zaczat edukacje od biologii i psycholo-
gii cztowieka. Idac krok dalej, nauczymy
sie, ze jesteSmy zestawem nawykow,
przekonan oraz przeSwiadczen i wiek-
sz05€¢ decyzji podejmujemy nie$wiado-
mie w oparciu o nie. A to juz ogromny
znak, ze aby méc budowac udana relacje,
warto najpierw poswieci¢ czas na pozna-
nie samego siebie. Co wiecej, nasz mdzg
praktycznie nie zmienit sie od czasu
kultur pierwotnych. Dlatego funkcje,
ktore uksztattowaty sie wowczas, caty
czas dziafaja. Na to naktada sie gorset
kulturowy i wspomniane przekonania
i nawyki. Ale elementarny mechanizm
pozostaje ten sam i fatwo go wyttuma-

czy¢, zabierajac czytelnika na wycieczke
w daleka przesztosc.

Dodam, ze ksigzek nie kupuja przypad-
kowi ludzie. Ta jest dla mezczyzny, ktory
w relacji z ukochang stara sie z catych
sit, lecz stosujac btedny zestaw prze-
konaf, nieustannie pogarsza sytuacje,
ciagle myslac, ze robi dobrze.

Bardzo mocno - troche na przekor
ohowiazujacym trendom - podkre-
$lasz dychotomie pfci, a do tego
- nieco uproszcze — kreslisz ohraz
kohiety jako w zasadzie nieswiaclomej
maszynki do nieustannego testowania
swojego partnera. To raczej nie moze
sie podobac czytelniczkom i to nieza-
leznie, czy sa twoimi kolezankami,
czy wojujacymi feministkami.
Dodam, ze mezczyZni réwniez testuja
swoje partnerki, to nieodtaczny element
porozumiewania sie. Poprzez historie
zawarte w ksigzce w prosty sposéh
przekazuje wiedze o tym, co dziata, a co
nie i jakich efektéw mozna sie spodzie-
wac, zachowujac sie w okreslony spo-
s6h. Ocene pozostawiam czytelnikom.
Paradoksalnie mam wiecej czytelniczek.
Pragng zrozumied, dlaczego ich mez-
czyzna sie zmienit. Kiedy$ budzit w nigj
dzikie zadze i motyle w brzuchu, a po
paru latach patrzy na niego z my$la:
zeby mnie tylko nie dotykat. Ona nadal go
kocha, ale zaszedt jakis proces, ktorego
nie rozumie. To jest wiasnie efekt dziata-
nia sekretnego mechanizmu niszczacego
zwigzki, ktdry opisuje.

0d wydania ,,Pantofla” napisates$
juz piec kolejnych ksiazek obhnazaja-
cych coraz hardziej pikantne aspekty
relacji damsko-meskich, czyli cykl
,» Kroniki uwodziciela”, ktory wnet
trafi do drukarni. Niezty rozmach,
pisates$ co$ wczesniej?

W drugiej klasie liceum postanowitem
napisac powies¢ science-fiction. Napisa-
tem p6t strony A4 i zarzucitem projekt. ..
LKroniki” s juz w przedsprzedazy, a ich
wydanie zajeto lekko ponad rok. W kaz-
dej z pieciu ksigzek omawiam zagad-
nienie relacji damsko-meskich z troche
innego punktu widzenia. Jak zwykle,
beda same konkrety podane w prosty,
bezposredni i tamigcy tabu sposéb.

To kim teraz jestes: uwodzicielem,
czy filantropem - dobrg wrozka
pomagajacym ratowac zwiazki?
Jedna z moich znajomych nazwata mnie
kiedy$ coachem sercowym, przy czym
tak naprawde w ksiazkach dziele sie
wiedza, ktéra zmienita moje zycie.
Rozmawiat WALDEMAR KAZUBEK
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